La Hipnosis en el Aula
El Coédigo de la Mente



Sistemas de Representacion




Canales de Percepcion

Las personas nos comunicamos
siguiendo un patron gue inicia
con el pensamiento, el uso de las
palabras, el tono de voz y el
lenguaje corporal que los
acompanan.



Canales de Percepcion

Percibes al mundo a través de tus
sentidos: la vista, el oido, el tacto,
el olfato y el gusto.

Con esa informacion codificas,
organizas, almacenasy le das
significado a la realidad y creas
una representacion de ella.




Canales de Percepcion

I

Esa repfesentacion de la
expegiencia te induce a actuar en
consecuenc la.

Reaccionasde acuerdoatu
percepcion de la realidad y noala
realidad misma.




Canales de Percepcidn

Los cinco Sentidos pueden
agruparse en:

Visual

Auditivo

Kinestésico o Sensorial
(Tacto, Gusto y Olfato)
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Submodalidades

" Son las distinciones que existen
dentro de cada sistema de
representacion.

Son las cualidades de tus
representaciones internas, las
unidades mas pequenas de tus
pensamientos.

La manera como representas
las cosas en tu mente
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Mientras los sistemas de .
representacion son maneras o

_modos de experimentar al

mundo, las submodalidades son

}las ca‘téﬁsticas que

conforman cada sentido.

_Son la manera como se
compone cada imagen, sonido o

_ .




Ejemplos de

Submodalidades Visuales

Numero de imagenes
En movimiento o fijas
Tamano

Forma

Color / Blanco y negro
Clara / Borrosa

Brillante / Opaca
Enfocada / Desenfocada

Con limites / Sin limites
Profundidad:

Dos / Tres dimensiones
Arriba / abajo
lzquierda / Derecha
Cercano / Distante



Ejemplos de

Submodalidades Auditivas

Volumen: Alto / Bajo
Tono: Suave / Duro
Frecuencia: Alta / Baja
Velocidad: Rapido / Lento
Ritmo: Regular / Irregular
Distancia: Lejos / Cerca
Sonido: Agudo / Grave
Tempo

Duracion

Ritmo

Direccion de la voz

Armonia

Mono / Estéreo

Palabras / Sonidos
Localizacion del sonido
Continuidad / intermitencia
Claridad / Con interferencias



Ejemplos de Submodalidades

Kinestésicas o Sensoriales

Localizacion

Forma

Intensidad: Fuerte / Débil
Presidon: Fuerte / Débil
Textura: Aspera / Suave
Peso: Pesado / Ligero
Temperatura: Caliente / Frio

Duraciéon: Constante /
Intermitente

Movimiento (direccion)
Ubicacion de la sensacion
Densidad: Espeso / liquido
Espesor: Grueso / Delgado



Sobreponer Sistemas de
Representacion

Es una técnica que consiste en
pasar de un sistema a otro y
después a otro y repetir
haciéndolo de esta manera.
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Ejemplo:
. Y mientras observas al viento soplando a través de los arboles me
pregunto si puedes escuchar lo que se siente..
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CLAVES DE ACCESO OCULAR
(SISTEMAS DE REPRESENTACION)
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SENTIMIENTOS Y DIALOGO INTERNO

SENSACIONES CORPORALES
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ramon.iturbide@pnlycoaching.com
consciencia@prodigy.net.mx



